MEHR ALS TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

UNIMED
TCM PLUS®

MEDIZIN, DIE BEWEGT!

Blutdruck
Kopfschmerzen, Migrane
Stresssymptome

Blutdruck, Kopfweh, Migrane und Stresssymptome

Der Blutdruck, Kopfschmerzen, Migrane, Angstzustande und vieles mehr hangen von
verschiedenen Faktoren ab und sind oft sehr komplex. Eine Ursache kann Stress sein.

Bei Stress verengen sich u.a. die Blutgefdsse und fuhren, je nach Mensch und Le-
bensgewohnheit, zu unterschiedlichen Krankheitssymptomen.

Blutdruck

Ein normaler Blutdruck liegt um ca. 130 mmHg (oberer Wert) und 80 mmHg (unterer
Wert). Es empfiehl sich, den Blutdruck regelméassig zu messen, um einen allfalligen er-
hohten oder gesenkten Blutdruck rechtzeitig festzustellen.

Regelmassige Bewegung, gesunde Erndhrung sowie ausreichend Schlaf sind in der
Regel die beste Medizin fur einen ausgewogenen Blutdruck. Ist der Blutdruck zu hoch
oder zu tief kann auch eine TCMplus®-Therapie Abhilfe schaffen.

Kopfweh und Migrane

Es gibt viele Menschen, die unter Kopfschmerzen leiden. Oft ist die Ursache harmlos,
aber bei chronischen Kopfschmerzen oder gar Migrane sollte die Ursache durch eine
Diagnose ermittelt werden, damit eine geeignete Therapie angewandt werden kann.

Fur Migrane wird eine spezielle Diagnose eingesetzt, die TCM-Wissen und modernste
Technik aus der Quantenphysik kombiniert, um mdglichst auch Migranearten, deren
Ursache nur schwer erkennbar sind, zu ermitteln.
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Stresssymptome

Stress ist eine natirliche Reaktion auf gewisse, meist gefahrliche Situationen. Dabei
werden die Muskeln auf Héchstleistung getrimmt, um entweder zu fliehen oder zu
kampfen. Dieser uralte Mechanismus funktioniert heute immer noch genau so wie in der
Frihzeit der Menschen, nur hat sich die Situation bezlglich der Gefahren grundlegend
veréandert.

Beziehungsprobleme, Mobbing am Arbeitsplatz, Angste, Uberforderung, Arbeitslosigkeit
oder Krankheiten sind mogliche Stressverursacher und l6sen den uralten Flucht- oder
Kampfmechanismus aus. Das fuhrt dazu, dass der gesamte Mensch auf Alarmstufe
schaltet. Wenn das zum Dauerzustand wird, dann sind chronische Stresssymptome die
naturliche Folge.

Eine ausgewogene TCMplus®-Therapie fiihrt zur Entspannung und hilft den Stress ab-
zubauen.

Diagnose und Therapie

- Gesprach Uber Symptome und klassische Zungen- und Pulsdiagnose
(bei Unsicherheiten empfehlen wir zusétzlich eine Diagnose mit dem Metatron-Gerat).

- TCMplus®-Therapie: z.B. Akupunktur, Tui-Na/An-Mo-Massagen,
Moxa-Warmebehandlung, Schropfen oder Laserakupunktur

- Chinesische Heilkrauter
- Erndhrungsberatung und Bewegungstherapien
- Gespréachs- und Entspannungstherapien (Stressmanagement)

Schmerzen und Stresssymptome vermindern die Lebensqualitat und sollten ver-
mieden werden,



